
 

 

      MENU 1:   

- น ้ำพริกกะปิ / น ้ำพริกอ่อง + ผัก
ลวก + ผักสด 

- ต้มแซบซ่ีโครงหมูอ่อน 

- ปลำนิล / ปลำทับทมิ สมุนไพร 
- ย ำยอดมะระหวำน 

- ผัดเผด็หมูปลำคัง /ขำหมู 

- ข้ำวสวย 

- ผลไม้รวม 

 

       MENU 2:  

- แกงส้มผักรวม 

- ย ำใหญ่ 

- มะระหวำนซ่ีโครงหมู 

- ยอดมะระไฟแดง 
- น ้ำพริกกะปิ / น ้ำพริกอ่อง + ผัก

ลวก + ผักสด 

- ข้ำวสวย 

- ผลไม้รวม 

 

       MENU 3:  

- ต้มย ำไก่บ้ำน 

- ผัดผักรวม 

- ปลำนิล/ปลำทับทมิ รำดพริก 

- น ้ำพริกกะปิ / น ้ำพริกอ่อง + ผัก
ลวก + ผักสด 

- ย ำรวมมิตร 
- ข้ำวสวย 

- ผลไม้รวม 

 

 

      MENU 4:  

- ลำบหมูผักสด 

- ไก่ทอดเกลือ 

- น ้ำพริกกะปิ / น ้ำพริกอ่อง + ผัก
ลวก + ผักสด 

- ต้มจืดหมูสับผักกำดขำว 

- มะระหวำนผัดไข่ 

- ข้ำวสวย 

- ผลไม้รวม 

 

        MENU 5:  

- ต้มย ำปลำนิล 

- ผัดโป๊ยเซียน 

- ย ำวุ้นเส้น 

- น ้ำพริกกะปิ / น ้ำพริกอ่อง + ผัก
ลวก + ผักสด 

- ไก่สมุนไพร 
- ข้ำวสวย 

- ผลไม้รวม 

 

        MENU 6:  

- ปลำนิลสำมรส 

- แกงเรียงผักรวม 

- ย ำหมูยอ 

- น ้ำพริกกะปิ / น ้ำพริกอ่อง + ผัก
ลวก + ผักสด 

- ไก่ผัดพริกหนุ่ม 

- ข้ำวสวย 

- ผลไม้รวม 


